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SHOOTING 

SHOOTING 

MASTER LIGHT 

P10 & C10

Samedi 14 novembre 2026 

Lieu Chavannes-les-Forts 

Inscription : jusqu'au 02.11.2026 

Infos : crplausanne.secretariat@gmail.com 

Les heures et séries de tir seront transmises au plus tard 7 jours avant la compétition 

Site -label: avec le soutien des fédérations de tir romandes: 



Shooting Master Light (ShMalight) 

Programme de compétition 

Compétition à 10m 

Carabine  /Pistolet à air comprimé 

Athlètes du CRP* et aspirants PISTE*, le résultat compte pour le 

classement annuel du Swiss Shooting (SSJ) 

Catégories : 

U21 - 60 coups avec finale ISSF 

U1s - 40 coups avec finale ISSF 

U16 - 20 coups avec finale ind. 10 cps 

Les athlètes peuvent S'inscrire dans la catégorie supérieure. Toutes 

les compétitions s·exécutent à bras franc 

Programme cadre 

Parcours de l'athlète, exigences d'entraînement et objectifs de 

performance du tireur dans les niveaux de promotion (CLP, CRP, CNP). 

Optimisation de la formation au sport de compétition 

Familles d'accueil, solutions de formation en sport études 



SHOOTING 

Sens et objectifs du ShMalight 

Les jeunes veulent se mesurer les  uns  aux  autres 
Grâce à la compétition ShMaL, les jeunes tireurs entrent en contact 
avec le Centre Régional de Performance  (CRP) et ils peuvent ainsi 

se mesurer aux jeunes de leur âge dans leur région ainsi qu·aux 
athlètes du CRP. 

Groupe cible 
Niveaux de promotion locaux/cadre cantonaux 

Tireurs ambitieux issus de la relève des sociétés avec cours JS 

T'en veux plus ? Alors il f,en faut plus.... 
Grâce à une information adaptée à chaque niveau sur le parcours 

de !·athlète et à la mise en évidence des éventuels obstacles, les 
jeunes, les parents et les entraineurs de société peuvent poser des 
questions. 

Les entraineurs des juniors doivent également 
accompagner leurs athlètes 

Les futurs athlètes ont besoin à chaque étape d'un entraîneur 

approprié, lequel doit posséder les connaissances nécessaires 
pour le niveau supérieur. 

Dans ce but, les entraîneurs de club et cantonaux échangent avec 
les entraîneurs du CRP sur la planification / l'entraînement au sein 

du CRP et sur les objectifs fixés dans le cadre de la Promotion de 
la Relève. 

Infos sur le CRP : 

Yves Logean administrateur@crplausanne.ch 



SHOOTING MASTER LIGHT 
P10 & C10 

Inscription en ligne : 

https://forms.gle/6yW5Y3yfMUznTHZt6 

Stand de tir de Chavannes-les-Forts 
Route des Ecoulas 15 
1676 Chavannes-les-Forts FR) 

Prochain Shooting Master Light P10 - C10

2027 

Dimanche 24 janvier à Monthey 

SHOOTING 




